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L’ASSISTENTE FAMILIARE: 
- E’ in grado di identificazione i bisogni e le problematiche fisiche, psicologiche e assistenziali delle persone disabili e/o anziane non  autosufficienti.  
- Ha abilità comunicative, relazionali e sociali che consentano un adeguato rapporto interpersonale con l’utente e con il nucleo familiare.  
- Gestisce il contesto abitativo e la sicurezza domestica.  
- Garantisce la cura e l’igiene della persona e dell’ambiente. 

 
Il progetto formativo è diretto a  donne e uomini  

che intendono intraprendere la professione di Assistente familiare  
 

L’attestato di frequenza è valido ai fini dell’iscrizione al Registro pubblico degli assistenti familiari  
attivato dalla Regione Autonoma Sardegna 

 

sede del Corso: Nuoro,   Maggio - Settembre 2010 
 

Il corso  è rivolto a  

50  Cittadini italiani e stranieri residenti nei comuni del distretto del PLUS Nuoro 
 
Il Corso:  200 ore  di cui 150 ore di aula, laboratorio - 50 ore di tirocinio,  
Gli allievi saranno impegnati per un periodo di 5 mesi (4 ore al giorno – 3 giorni alla settimana)  

 
REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE: 
Essere cittadini italiani, comunitari, stranieri non comunitari in possesso dei seguenti requisiti: 
‐ Maggiore età; 
‐ Residenza in uno dei  comuni appartenenti al Distretto PLUS di Nuoro 
‐  Se cittadini  stranieri, essere in possesso di regolare permesso di soggiorno e conoscenza della lingua italiana  
‐  Se cittadini italiani, aver assolto l’obbligo scolastico; 
‐conoscenza della lingua italiana. 
 
 
SELEZIONE:  E’ prevista nel caso in cui le richieste di partecipazione al corso siano superiori a 50. 
CRITERI DI SELEZIONE:  Si darà priorità a: 
1) Possesso di un titolo di studio non superiore alla Licenza media 
2) Maggiore anzianità di disoccupazione 
3) Data di presentazione della domanda 
 

Modalità di iscrizione 
I modelli di iscrizione  

 - si possono ritirare presso: Tutti i  Comuni del PLUS Distretto di Nuoro 
 - si possono scaricare dal sito:   www.lariso.it  
 
dovranno essere inviati  esclusivamente con raccomandata A.R  a 
LARISO Coop. soc. onlus – Casella Postale 282 - Via Mughina, 19,  08100  Nuoro  

nel periodo  27 Aprile  -  10 Maggio 2010 
Saranno escluse domande inviate fuori dai suddetti termini 

  

LLAA  PPAARRTTEECCIIPPAAZZIIOONNEE  AALL   CCOORRSSOO  EE ’’   GGRRAATTUUIITTAA  
 

 

BITTI, DORGALI , FONNI, GAVOI, LODINE, LULA, MAMOIADA, 
NUORO, OLIENA, OLLOLAI, OLZAI, ONANI, ONIFERI, ORANI, 
ORGOSOLO, OROTELLI, ORUNE, OSIDDA, OTTANA, SARULE 

 
Comune di Nuoro 

Ente Capofila 

 
 
 


